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闹， 因此我对成功转化这个孩子有
信心。 第一次模拟考结果出来， 他
退到全班倒数第 ３名， 他的语文默
写才得 １ 分， 给老师罚抄写的时
候， 我又走到他身边跟他聊起他的
学习情况， 我让他跟我分析一下影
响自己学习效果的因素。 他一开始
轻描淡写地说了一些原因， 但没有
暴露出他晚上的时间大部分是在电
脑前度过的。 我说出了我的疑惑：
他在班的表现不错， 学习比较勤
奋， 更没有明显开小差的现象， 下
课也很少做与学习无关的事， 理解
能力也不差， 按道理不可能太差。
后来在我的一再引导下， 他终于自
己主动说出了问题症结： 在班里他
还会学一点， 回家后， 学习时间很
少。 其实心里是想学好的， 但不懂
的问题太多了， 学得很累， 学不下
去， 就会想着玩一下分散一下注意
力， 放松一下， 可一玩就控制不住
了， 过后又后悔莫及。 我就问他，
预计高中三年要是拿张毕业证够
了， 还是有什么目标。 他回答， 想
读设计专业， 至少要考本科院校。
我指出他的行为与理想的矛盾： 想
要好的收成， 又舍不得花时间和精
力， 喜欢学生的身份又不能专注于
学生本份。 以他现在的情况， 想要
学习和消遣两手抓， 结果是荒废学
业、 打击信心， 内心又更空虚。 我
又故意批评他家长在这关键时期，
还这样迁就和溺爱他很不好。 他赶
紧承认是自己不对， 也表态坚决抵
制电脑、 电视的诱惑， 专心学习。
我说相信他能做到， 但鉴于目前他
的自制力不强， 我会让家长配合一
起帮助他克服干扰， 他同意我的提
议。 此后， 我经常关注他， 也会告
诉他各种提高学习效果的方法和心
得， 供他参考。 在后来与其家长的
交流中， 他妈妈反映： 他最近星期
一到星期五还比较正常， 有时也会
玩半个小时， 就去学习， 一到周末
还会拼命玩， 没有高三毕业学生的

紧迫感。 于是我又加大对他学习检
查和督促的力度。 第二次月考成绩
出来之后， 他进步不大还在倒数
１０ 名内， 他很沮丧。 据他妈妈说
基本又回到原来状态： 考后又天天
玩电脑， 学校的事一点也不与家长
交流。 就这样， 我决定去他家家
访。 没想到在他家楼下我先遇到了
我六年前的一位学生家长也是他家
楼下的邻居， 她满心欢喜地跟我说
他儿子去年在华南理工建筑系毕业
后就留在广东省设计院上班了， 还
说了一些谢谢培养的话。 我听了也
很欣慰地恭喜他们， 然后指着下来
接我的小詹说， 明年你们这栋楼又
要出大学生了， 他听了有点羞涩，
也有一些向往。 进了他们家之后与
家长真诚交流， 没有彼此的客套，
我们围绕共同心愿： 如何帮助孩子
正确对待圆梦阶梯———高考， 如何
帮助孩子提高学习信心展开了讨论
和分工。 在他家里， 我又找机会跟
他独谈。 我肯定了他这段时间的努
力， 并与他一起分析这次考试的得
与失， 让他明白： １． 成绩代表不
了一切。 这次考试失利， 不能否定
前期所有努力的价值； 他在努力、
在进步， 别人也在努力、 进步， 学
习就是相对的， 不进则退。 ２． 面
对困难， 主动找方法解决。 退缩和
逃避不是解决学习问题的方法， 要
培养和坚持好的学习习惯。 如： 课
前预习， 课堂上要专心， 课后及时
复习， 勤学习， 勤总结， 勤于利用
周围的资源解决问题。 高考本身的
魅力就在于它是一场持久战、 攻坚
战， 当中有起有落， 有瓶颈现象都
正常， 能成功经得起高考的磨炼，
并品尝到高考带来的酸甜苦辣是人
生难得的幸事。

这一次的家访效果很明显， 这
孩子表示会刻苦学习， 再也不会轻
易放弃， 再也不分心了， 还主动提
出怕自己自制力差， 让爸爸把电脑
收到他大伯家。 在接下来的日子，

我关注到他真的在努力、 在进步，
经常会主动问问题； 关心自己的成
绩进步情况； 主动跟各科任老师
分析自己学习、 考试的得失情况，
能虚心听取老师的建议， 跟家长
的关系也日趋和谐。 ２０１２ 年的高
考， 他顺利考上广西的一所本科
院校， （这是他妈妈一开始不敢
奢望的） 还选到自己喜欢的工业
设计专业， 跟我报喜的时候还信
心百倍的表示要利用时间学好英
语以后准备考研， 看着他信心满
满、 积极向上的样子， 我不禁暗
暗庆幸好在当初坚持关注他， 尊
重他， 没放任他。

高尔基曾说过： “谁爱孩子，
孩子就爱谁。” 只有爱孩子， 他才
可以教育孩子。 爱， 是通往成功教
育的桥梁， 也是一条基本的教育原
则。 本次的工作案例让我体会到：

⒈ 尊重和关爱是做好后进生
工作的催化剂。 教育和改变一个人
不容易， 在人的所有情绪中， 最强
烈的莫过于渴望被人重视与信任，
在老师和家长的尊重与关爱下， 他
感觉到温暖与自信， 才容易亲其
师， 信其道， 才更有前进的欲望和
动力乐其学， 从而使后进生转化工
作更顺利和高效进行！

２． 通过沟通多向后进生伸出
关爱之手。 在学生期间由于年少轻
狂、 叛逆情绪或受其他不良因素的
干扰， 后进生容易迷茫， 往往会进
入怠学、 厌学等恶性循环。 对此班
主任要在尊重和关爱学生的前提
下， 要多与学生、 家长及时沟通，
通过与他们之间的一次次推心置腹
的交流， 让他们感受到老师的真诚
和关心， 而某一次深入坦诚的谈话
和启发， 有可能帮一个人走出误
区， 甚至能改变一个人的一生， 让
人感恩一生……
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